
 Campo d'allenamento 2015 
HC LODRINO '76 

 Delémont 26-27.09.2015 
 Programma 

 
Sabato 26 settembre 2015 
 08:00 ca. .............. Partenza da Lodrino direzione Delémont 
 10:00 ................... Colazione alla Rastätten di Lucerna 
 11:30-12:00 ca.  ... Arrivo a Delémont 
 13:15-14:30 ......... Allenamento 
 15:30-16:30 ......... Pranzo alla pista di Delémont (incl. nel prezzo, bibite escluse) 
 16:30-17:30 ......... Trasferimento nei vari hotel per la presa delle camere 
 17:30-19:00 ......... Tempo a disposizione 
 19:30 ................... Ritrovo alla pista di Delémont 
 20:15-22:15 ......... Partita amichevole contro HC Courrendlin 
 23:00 ................... Cena, Fondue in compagnia (incl. nel prezzo, bibite escluse) 
 02:00 ................... Rientro in Hotel 
 
Domenica 27 settembre 2015 
 08:30 ................... Sveglia sgombero camere e ritrovo al bus 
 09:15-09:45 ......... Colazione alla pista di Delémont 
 10:15-11:45 ......... Allenamento 
 12:30-14:00 ......... Pranzo alla pista di Delémont (incl. nel prezzo, bibite escluse) 
 15:45-18:15 ......... Seconda partita contro HC Courrendlin alla pista di Delémont 
 18:30-19:10 ......... Aperitivo offerto da HC Courrendlin e dalla pista di Delémont 
 19:15 ca.  ............. Partenza per Lodrino 
 23:00-23:15 ca.  .. Arrivo a Lodrino al campo sportivo 
 COSTI 
Camera DOPPIA CHF  
 Giocatori ................... 300.--  
 Accompagnatore ...... 250.-- 
 
Camera SINGOLA CHF  
 Giocatori ................... 350.--  
 Accompagnatore ...... 300.-- 
 
 Incluso nel prezzo: Bus, Hotel, Colazione a Delémont, due pranzi e cena 

(bibite escluse), Partite, Allenamenti 
 
Iscrizioni da confermare per messaggio personale (sms o whatsapp): 
  Maicol Bruga 
  079 458 14 12 


